Les Moments forts a retenir
du Club four la saison

2023

SEPTEMBRE Forum des Associations
) de 10 hd 17h
Samedi 10 Pare urbain domaine de la Tour
OCTOBRE RAID de la Toussaint
Entre e 22 Oct A DETERMINER
et e 7 Nov
DECEMBRE
TELETHON
Vendredi 2 et e B
Samedi 3 JeIRUEEY
JANVIER

Praz sur Arly «place limitées préinscription obligatoive»
Mercredi 22 décembre au Lundi 2 janvier

Séjour au chalet «Le Remonte Pentex»
Activités montagne avee reveillon

FEVRIER
ASSEMBLEE GENERALE
Vendredi 10
Local de Fardeloup 18h
AVRIL RAID VTT

A DETERMINER

Le mot de la Présidente

: Ciotat Aventure Passion est née en 1989 et est

: , affirmée a travers de multiples aventures sportives et
VM humanitaires. Depuis plusieurs années, c'est sous le sigle
de CAPVTT que ['association a recentré ses activités dans

le domaine d'un sport de pleine nature : le VTT. Affilié & la FFC
(Fédération Frangaise de Cyclisme), Pécole de VTT a vu le jour
en 2009 et plus d'une quarantaing d'enfants viennent
régulizrement répartis sur le mereredi aprés-midi et le samedi
aprés-midi., parcourir les sentiers de la région encadrés par

des entraineurs diplomés. L'éeole de VTT bénéficie depuis 2021
du label « Ecole frangaise de cyelisme ». Certains participent
aux compétitions FFC en X-Country ou enduro.

CAPVTT propose aux adultes un calendrier bien fourni : tous les
mardis et vendredi matin sortie type entrainement pour les plus
aguerris, le samedi aprés-midi est consacré d linitiation et au
perfectionnement des adultes. Une section VAE (VTT & assistance
électrique) est proposée en complément depuis 2019

le samedi aprés-midi. Des randonnées plus ou moins faciles

et des raids sont organisés, sans oublier la convivialité toujours
de mise. Vous trouverez les renseignements concernant notre
association sur notre site : www.ciotat-aventure-passion.fr

Nos entraineurs et Méquipe d'encadrement
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Adhésion en ligne sur le site : http : ciotat-aventure-passion.fr
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CALENDRIER
Saison 2022/2023

FEDERATION
FRANGAISE | t
~ Florent
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Daniel
06.12.33.68.90
www.ciotat-aventure-passion.fr
CAP VTT
Ciotat Aventure Passion
17 Allée des Bartavelles
Les Bﬁéﬁpﬂ £COLE FRANCAISE DE
13600 La Ciotat 1 CYCLISME
dan.allaix@free.fr

2

i
=

DEPARTEMENT i
@mm o |
28,




. Colondrier dos actits : Randomndes Week-tnd, Raids, Sour

Saison 2022/2023 Adhésion en ligne sur le site : http.ciotat-aventure-passion.fr

.' Sortie excentrie

Sortie VTT nécessitant
un déplacement plus important

Pigue-nigue sur place

Dates Circuits VTT Dates Circuits VTT Dates Circuits VTT
SEPTEMBRE 2022 Mardi 22 Le tour d'Allauch Mardi 7 Signes : La Vaucrette
FrER I Reprise Le sentier mervellleux Vendredi 25 Le plateau d'Agnis (cireuit long) Vsndm:d: JO) Swint ERSCTSEEEEs de H—fuvmuns
Ay Fapy rider Ste Baume - - Mardi 14 Sté Baume : Le Mont Julien
Vendredi 9 Le Latay (2) Mandf 24 Zis a% 208 & WAIZORNE N Sriaqhe Vendredi 17 |Grand Caunet vallon de Oppidum et variantes
= FORUM DE E— DECEMBRE 2022 Mardi 231 Siou Blane : Le grand tour
10 ;
Amed| U S ASS0C Vendrédi 2 Pitchauris Vendredi 24 .“scgﬂfk St Antonin du Var, Le Thoronet
Mardi 13 Cuges : le sentier de Douserand Mardi & St Zaccharie: Aoy s PHlk oS Mardi 22 Gapeau ct les vnr:;'mtfs :a Louf'ou !
; : p Sortie L& FHaut Var : LE PDRT Major | Vendredi 31 Rougier : Le chemin des Rois
Mereredi 14 Reprise école de VTT Vendredi 9 ‘em:entrée setits villages au départ d'.Ar‘h"_-!guﬁs o
Vendredi 16 L'Eléphant de Pierre (SIOU BLANC) Mardi 13 | GARLABAN : Les grottes de Pagnol Mardi 4 Mimet
Samedi 17 Reprise école de VTT Vendredi 16 )] Le tour du GAPEAU (BELGENTIER) Vendredi 7 Géménos : Aigle et Cabrelle
; : 3 : Vacaness seolsives de Noll du 17 Dicambre au 03 Janvier Mardi 11 | Rogiebrussane : La montagne de la Loube
Mardi 20 . Plaines Baronnes : Les Bories Stage Ski PRAZ 7 ARLY Nendredi 14 .cxig:\hf:ﬁ Ste £ Fusle Lac
Verndredi 23 ax%g:ttt:& Colobritgre ND de la Verne Du wercredi 27 au lundi 2 janvier Vacances fcolairss ds Printemps du 25 Avril an 2 MAI
JANVIER 2023 MAI 2023
Mardi 27 Grand Caunet : autour du Montoumier 7
. ‘ Vendredi & Autour de CARNOUX Vendredi 5 Le plateau d'Agnis (circuit court)
Vendredi 30 Ballade du Perdu St Zaccharie Mardi 10 Forét de Janas (1) et (2) Mardi 9 Chaine de "Etoile : Le Pilon du Roi
OCTOBRE 2022 Vendredi 13 Au pied de la Ste Baume Vendredi 12§  Auriol : Le tour du bois de [a Lare
; ; Mardi 1& Signes : de Signes a Riboux
- is : Mardi 17 ARLABAN : Les incontournables
Haraics s g s Jeanel Sa:i‘a o Vendredi 19)] Mont Toulonnais : Baou des quatre Auros
Vendredi 7 Chaine de [Etoile : Le Bau Trauca Vendredi 20\, ccentrie  Colobritre, ND des Anges Mardi 23 La Bédoule
Mardi 24 REGAGMNAS : Vercant Nord ]
Mardi 11 Circuits & partir du Charnier de Signes i gAas ki vm::fx 26 5;,#4"5‘““’3-:?:““;“ ": ‘:‘ET‘“ A la mer
Vendie i Sortie - = Vendredi 27 Le pic de [Etoile Mardi 30 (@), 2005, &f tour de 'Etang de Thau
endredi 12 .axca irse Ste Victoive : Le puit d'Auzon Mardi 34 Tour de Signes JUIN 2022
Mardi 18 Auriol : Les bois de la Lare FEVRIER 2023 Vendredi 2 Forét de Janas (3) et (4)
Vendredi 21 Garlaban : les balcons du Garlaban Vendredi 3 Garlaban : Ballade sur les sentiers Mardi & Tour du Golf Frégate
e ﬂVacn?ng;s:{: um‘l&k;gm’nt G Mardi 7 Eion Blane st Chartreuss vendredi 9 Ste Baume : Le Vallon de la Colombiére
NONVEMBRE 2033 Vendredi 10 col du Cros et Grande Baune Mardi 13 de la Penne sur Huveaune 4 Carnoux
Veéndredi 10 . Sortie La Forét de Seifloux
Mardi 8 B andol s Tour du G Carvisiiic 3 18 h: ASSEMBLEE Vendredi 16 .axcsntri« Sources cfAEﬁENS
Viacances scolaires d'ihiver du 05 Ffvrier au 24 Flvrisr Mardi 20 Agnis : Le Plateau
Vendredi 11 Signes : Autour de Signes ; e
: : Mardi 28 Tour du Revers de Boguié Vendredi 23 Le Latay (eireuit (3)
Mardi 15 Ste Baume : Le chemin d'Angéle e oy Mardi 27 Le Gros Driou
Vendredi 18| @, 52555,  TOULON : Le Coudon Vendredi 3 Géménos : La glacitre PIVAUT i o saicon SEs du club repas of apfritif champlitve

Ecole de VTT : Labsllisée Ecole Frangaise de Cyclisme m

ECOLE FRANLASE O

i CYCLISME

Club affilié & la : FFC

Labelli
Ecole Frangaise de Cyclisme
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: Fourgon 9 places + remorque VTT




